TERMIN | MIEJSCE

Miejsce startu i mety obu dystanséw UP70i UP110:
Rzeszéw, Rynek Gtéwny

Termin startu:

31.05.2014, o wschodzie Stonca, godz. 4:24

Biuro zawododw:

ROSIR Rzeszéw, ul. Ks. J. Jatowego 23 A.

ISTOTNE INFORMACJE DLA ULTRAMARATONCZYKOW:

LIMITY NA TRASIE UP70i UP110
UP70

- Zarzecze (40km) — 8 godzin

- Zgtobien (54km) — 11 godzin

- meta (71km) — 13 godzin

UP110

- Zarzecze (40km) — 8 godzin

- Zgtobien (54km) — 11 godzin

- Gtogdéw Mtp. (92km) — 17 godzin
- meta (116km) — 21 godzin

ODPRAWA - 30.05. godzina 20:00

Przed zawodami odbedzie sie obowigzkowa

odprawa przedstartowa.

Omodwione zostang zasady bezpieczenstwa, trasa, sposdb
jej oznakowania, sedziowanie na trasie.

SPOSOB OZNAKOWANIA TRASY

a) tasmy zawieszane z logo UP (oznaczenia pionowe)

b) kreda plus kreda w sprayu (oznaczenia poziome)

c) mapa z zaznaczonym przebiegiem trasy UP70 i UP110
d) slad gpx dla korzystajgcych z nawigacji

ORGANIZATOR | KIEROWNICTWO ZAWODOW

Stowarzyszenie Ultra Run
36-001Trzebownisko 1056 a
Dyrektor Zawodoéw - Wojciech Sroka - tel. 512 174 830

Sedzia Gtéwny Zawoddw - Maciej Piotrowski - tel. 695 745 102

Kontakt z mediami - Lucyna Sroka - tel. 504 291 884

Zabezpieczenia medyczne - Arkadiusz Rzgsa - 694 451 981

e-mail:biuro@ultramaratonpodkarpacki.pl
www.ultramaratonpodkarpacki.pl

Program | Ultramaratonu Podkarpackiego
30.05.2014 r. (pigtek)

16:00 - oficjalne otwarcie Biura zawodéw w budynku

ROSIR w Rzeszowie

16:00 - 22:00 rejestracja zawodnikow

20:00 - odprawa zawodnikow

| Ultramaratonu Podkarpackiego 2014

(prezentacja trasy, patronéw honorowych, sponsoréw imprezy)

31.05.2014 r. (sobota)

4:24 - start Ultramaratonu Podkarpackiego

7:00 - 10:00 - dziatania organizacyjne na Rynku Gtéwnym

w Rzeszowie: dowdz materiatéw informacyjno promocyjnych,
rozstawianie stoisk partneréw ultramaratonu,

przygotowanie sprzetu nagtasniajgcego do prowadzenia

relacji z mety zawododw;

10:00 - rozpoczecie prowadzenia biezgcej relacji: z mety,

z przebiegu zawodow, a takze dotyczacej

jego partnerow, ultramaratonu, patronéw, sponsoréw;

10:20 - planowane przybycie pierwszego zawodnika trasy krétszej
12:00 - 18:00 - konkursy, loterie, prezentacje przygotowane
przez przedstawicieli sponsorow i partneréw i prowadzone

w ramach udostepnionej przez Urzad Miasta Rzeszowa
przestrzeni na Rynku Gtéwnym

13:00 - 13:30 - PAULO BOMFIN Z GRUPA GINGANDO SEMPRE

- pokaz capoeira i kultury brazylijskiej

14:00 - 15:00 - wystepy zespotéw : Rudki i Stowianie

15:00 - 15:30 - wystepy zespotéw dzieciecych LARGO, FLASH DANCE
15:30 - planowane przybycie pierwszego zawodnika trasy dtugiej
17:00 - dekoracja zawodnikéw UP70

17:24 - zamkniecie mety UP70

19:00 - 20:00 - zespoty BIEGUN ZACHODNI, THE REMEDY FOR
20:00 - dekoracja zwyciezcéw UP110 scena Rynek Gtéwny

w Rzeszowie

20:15 - losowanie nagrdd sposrod wszystkich uczestnikdw zawodow
20:30 - koncert zespotu THARANTULA

21:15 - recital zespotu KLANG

01.06.2014 r. (niedziela)

01:24 - zamkniecie mety UP 116
13.00 - zakonczenie dziatania Biura zawodow
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